
温馨提示 

◇ 请提前预约检查。  

◇ 请携带医生转介信，身份证/护

照或有效的香港旅游签证于检查

前 15分钟到本中心登记。   

◇ 如未能出席，请在办公时间上午

8 时至下午 4 时致电通知本中心。 

◇ 当黑色暴雨警告生效 / 八号或以

上风球悬挂，请联络本中心，以

便重新安排检查日期。   

◇ 另设有多项健康检查计划，详情

请查看本院网站。 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考数据: www.21.ha.org.hk/smartpatient 

生效日期: 二零二二年三月一日 

PFE-EPI-3-S017 
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体检及诊断中心 

圣德肋撒医院主楼一楼 

电话:(852) 2200 3155 

办公时间: 08:00-16:00 (星期一至星期六) 

 

简介 

※ 24小时心电图检查是记录病人24小

时连续性心电图。 

※ 期间病人尽量如常活动及工作。 

※ 相对静止心电图，24 小时心电图是

比较有用的数据，因为它不止提供

几分钟而是 24小时的数据。 

 

检查前的准备                                     

※ 需穿着松身衣服 

※ 在检查期间不能洗澡，请检查前先洗澡 
 

过程                                                  

1. 护士会在您胸口用磨沙啫喱清洁，以确

保电极黏贴更有效及容易贴于胸口。 

2. 男士若是胸口多毛发，可能需要刮掉。 

3. 电线将会接驳到电极黏贴及一个小型记

录仪。 

4. 小型记录仪将会安全地沿肩颈挂于您的

身上，并收纳于便携式的小袋中。 

5. 我们建议您如常生活及工作。 

6. 接驳期间不能洗澡，避免损坏或弄湿机

身。 

7. 护士会给您一张日记表，如果在检查期

间有出现心慌、心悸、胸口痛、头晕等

症状；请按下记录按钮并记录时间、正

进行的活动及不适的感觉。 

8. 心电图记录仪器需于 24 小时后的指定

时间返回本部门、门诊部或病房拆除。 

9. 安装仪器只需大约 10至 15分钟，拆除

仪器只需数分钟。 

电话: (852)-22003434 

网址: www.sth.org.hk 

圣德肋撒医院, 太子道 327 号 

 

 

风险                                          

● 这是一个绝对安全的检查 

● 有些病人会出现皮肤敏感症状，但

是一般都不会出现太严重的情况 


